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Aquiy ahora

Este ejercicio resulta adecuado para personas que comienzan a tener dificultades para
orientarse a nivel espacio temporal. Consiste en responder a las siguientes preguntas
basicas:

1. ¢ Qué dia de la semana es hoy?

Fuente: SEPAD -Servicio Extremerio de Promocion de la Autonomia Personal y . )
Atencién a la Dependencia- “Ejercicios de Estimulacién Cognitiva. Orientacion”. Informate en cuidados.cinfa.com
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