
Infórmate en cuidados.cinfa.com

Ejercicios para entrenar la mente: la orientación

Movimiento Cinfa por los cuidados

En esta actividad, el reto consiste en recordar y plasmar el plano nuestra casa, dibujándolo 
en el espacio que �gura bajo estas líneas. Se ha de ubicar cada una de las estancias 
-dormitorios, cocina, baño…- tomando como referencia la puerta de la vivienda.

Fuente: SEPAD -Servicio Extremeño de Promoción de la Autonomía Personal y 
Atención a la Dependencia- “Ejercicios de Estimulación Cognitiva. Orientación”.

El plano de mi casa
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