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Ejercicios para entrenar la mente: la orientación

Movimiento Cinfa por los cuidados

Dibuja las aguajas del reloj. En este ejercicio, el objetivo es dibujar las agujas en cada 
uno de los relojes para la hora que se indica junto a él.

Fuente: SEPAD -Servicio Extremeño de Promoción de la Autonomía Personal y 
Atención a la Dependencia- “Ejercicios de Estimulación Cognitiva. Orientación”.

¿Qué hora es?
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