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El carrito de la compra

Este ejercicio es idoneo para estimular la capacidad de orientarse en el espacio, y
consiste en hacer la compra en un supermercado imaginario. Para ello, partiremos
de una de las listas de articulos que contiene esta ficha, asi como del plano del
establecimiento que se muestra bajo estas lineas.

Tras situarnos mentalmente en la entrada del establecimiento, el objetivo es ir
explicando el itinerario que habra de seguirse para cumplir el objetivo de llenar el
carrito con todos los articulos de la lista. Cada vez que introduzca uno, se puede
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marcar en la lista con un signo de check (v) o una “x”".

Al acabar, podemos repetir el ejercicio eligiendo otra lista de articulos, idealmente,
incrementando su dificultad.
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Fuente: Cinfa. Ejercicios de elaboracion propia.
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