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Ejercicios para entrenar la mente: la orientación

Infórmate en cuidados.cinfa.com

Con este ejercicio, trataremos de ubicarnos en el contexto personal lejano.

Para ello, partiremos de fotografías, noticias -pueden ser recortes de periódicos
antiguos o artículos de prensa digital-, vídeos o documentales. Por ejemplo, 
podemos reunir fotos antiguas de la familia o vídeos de celebraciones familiares o
de momentos históricos como la caída del muro de Berlín.

A continuación, responderemos preguntas sobre estos materiales, como las
siguientes:

https://cuidados.cinfa.com/

