
Movimiento Cinfa por los cuidados

Al rescate de mi mascota

Ejercicios para entrenar la mente: la orientación

Infórmate en cuidados.cinfa.com

En este sencillo, pero entretenido ejercicio, deberemos rescatar a nuestra mascota, 
que se ha perdido dentro de uno de los laberintos que contiene la ficha. Para ello, 
partiendo del punto de salida, deberá encontrarse y marcar el camino correcto hasta 
el animal. 

Una vez lo hayamos conseguido, podemos explicar qué itinerario hemos seguido. 
Por ejemplo: “He seguido recto hasta la bicicleta, he girado a la derecha y luego, al 
llegar al banco,a la izquierda”.

ENTRADA

Fuente: Cinfa. Ejercicios de elaboración propia.
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