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Ejercicios para entrenar la mente: la orientacion @ O cinfa
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El mes de agosto

A continuacién, observa atentamente el siguiente calendario y contesta a las
cuestiones que se plantean bajo él:

AGOSTO 2026

Lun Mar Mié Jue Vie Sab Dom
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31 |

$THENE TESTIVOSY....cesse 0
¢, Qué fechas son fin de semana? Coloréalas en rojo.
¢,CUANTOS MAMES tHENE ©SIE MES ...

&Y CUANTOS SADAUOSY ...

Fuente: Ejercicio inspirado en_Asociacion de Familiares de Enfermos de ) . .
Alzhéimer de Valencia (AFAV). Informate en cuidados.cinfa.com
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