Movimiento Cinfa por los cuidados

Ejercicios para entrenar la mente:la memoria O cinfa

Nos mueve la vida

Ocurrio ayer

Con el fin de entrenar nuestra memoria, ahora recordaremos como fue nuestro dia de
ayer, para lo que responderemos a las siguientes preguntas:

A continuacién, haremos otro esfuerzo para acordarnos de algunos detalles del afo
pasado:

Fuente: Ejercicio inspirado en Asociacion de Familiares de Personas con Enfermedad
de Alzheimer y Otras Demencias del Camp de Morvedre (AFACAM).
Dossier de Estimulacion Cognitiva.

Inféormate en cuidados.cinfa.com


https://cuidados.cinfa.com/
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Por ultimo, vamos a retroceder al momento de nuestra vida en que cumplimos veinticinco
anos:

¢ Estaba ya casado o casada?

Fuente: Ejercicio inspirado en Asociacion de Familiares de Personas con Enfermedad ) idad inf
de Alzheimer y Otras Demencias del Camp de Morvedre (AFACAM). Inférmate en CUIDAdOS.CINta.com
Dossier de Estimulacion Cognitiva.
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