Movimiento Cinfa por los cuidados

Ejercicios para entrenar la mente: la memoria 0 cinfa

Nos mueve la vida

El poder evocador de la comida

Un elemento tan cotidiano como la comida nos ofrece diferentes maneras de estimular
habilidades cognitivas como la memoria. Una de ellas es completar los nombres de
platos tradicionales que aparecen en la ficha que acompaiia estas lineas, en los que
hay que anadir o bien la palabra del final, o bien la del principio.

También podemos aprovechar el poder evocador del gusto y el olfato y ofrecer a la
persona que cuidamos alimentos o comida que tengan un significado especial para ella
-por ejemplo, alimentos que puedan estar vinculados a su infancia - y luego preguntarle
qué recuerdos le trae.

Ensaladilla _ _ _ __ ____________________ asado
Tortillade - en vinagre
Arrozcon _ _ _ _ ___________ L _________ fritos
Pescadoal _ _ _ _ ___ ________ L _______ al vapor
Puréde _ . ___ en su tinta
Macarronescon _ _ _ _ ________ o _______ encebollado
Bacalaoal __ _____________ con tomate
Sopade _ _ _ _ _ ___________ con limén
Cocidode — . ______ con hueso
Croquetasde — . ______ con picatostes
Fresascon._ _ . __________ ahumado
Lechecon - __ ___________ L ___ helado
Revueltode — . ______ con chocolate
Gambasal - - __________ fresca
Patatas - - - _________ garrapifiadas

Galletasde — - - ____.



