Movimiento Cinfa por los cuidados

QOcinfa

Nos mueve la vida

Ejercicios para entrenar la mente:la memoria

Mi arbol genealogico

En los diferentes espacios de esta ilustracion, que representa nuestro arbol genealdgico,
introduciremos los nombres de nuestros familiares de acuerdo con el grado de
parentesco: de nuestro padre y madre, de nuestra esposo o esposa, de nuestros hijos e

hijas y de los nietos y nietas.
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Fuente: Ejercicio inspirado en Ayuntamiento de La Zubia. ) . .
Cuaderno de estimulacion cognitiva para mayores de La Zubia. Infermate en CUidados.cinfa.com
Ejercita tu mente en casa.


https://cuidados.cinfa.com/

