Movimiento Cinfa por los cuidados

ADO
WL

Ejercicios para entrenar la mente: el calculo ke Ocinfa

Nos mueve la vida

(A sumar!

Deben realizarse todas las sumas que figuran en los dos recuadros y, en el primero,
indicar cuales suman “23” y, en el segundo, cuales dan cifras pares.

Marca los recuadros cuyo resultado sea 23:

25+8-4-8 3+8+7+5 6+8-9+14
7+5+8+3 8-4-8+25 60-25-13+1
6+14+10-7 14-9+8+6 16+14-7-1
43-6-13-2 43-6-13-1 52-14-8-10
8-4-8+24 3+7+5+8 21+43+1+5

Marca los recuadros cuyo resultado sea par:

25+8-4-8 3+8+7+5 6+8-9+14
7+5+8+3 8-4-8+25 60-25-13+1
6+14+10-7 14-9+8+6 16+14-7-1
43-6-13-2 43-6-13-1 52-14-8-10
8-4-8+24 3+7+5+8 21+3+1+5

Fuente:_Cruz Roja Espariola. Cuaderno de egjercicios fisicos y actividades de agilidad . .
mental para personas mayores. Cruz Roja Espaiiola en Zaragoza. Departamento de Informate en cuidados.cinfa.com
Intervencion Social, Programa de personas mayores.
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