
Movimiento Cinfa por los cuidados

Fuente: SEPAD Servicio Extremeño de Promoción de la Autonomía 
Personal y Atención a la Dependencia-. "Ejercicios de Estimulación 
Cognitiva."

 Revuelto de números

Ejercicios para entrenar la mente: el cálculo

Infórmate en cuidados.cinfa.com

Con la siguiente lista de números realiza lo que se te pide a continuación:

3     78      987      4       65      234     22     13      168     33
25 690     47      19       5        88      340     1         59     90
26 67      565     83      24      412    642     7         37     58

1. Escribe los números pares

2. Escribe los números impares

3. Ordena de mayor a menor

https://cuidados.cinfa.com/

