
Movimiento Cinfa por los cuidados

Fuente: Cruz Roja Española. Cuaderno de ejercicios físicos y actividades de agilidad 
mental para personas mayores. Cruz Roja Española en Zaragoza. Departamento de 
Intervención Social, Programa de personas mayores.    

Pirámides numéricas

Ejercicios para entrenar la mente: el cálculo

Infórmate en cuidados.cinfa.com
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Completar las casillas incompletas de las siguientes pirámides, teniendo en cuenta 
que el número de una casilla es igual a la suma de los que figuran en las dos que 
están por debajo de ella. Es decir, como vemos en el ejemplo, A sería igual a la 
suma de B y C.

https://cuidados.cinfa.com/

