
Movimiento Cinfa por los cuidados

Fuente: Cruz Roja Española. Cuaderno de ejercicios físicos y actividades de agilidad 
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Intervención Social, Programa de personas mayores.  

Sumando códigos

Ejercicios para entrenar la mente: el cálculo

Infórmate en cuidados.cinfa.com

En primer lugar, hay que observar con atención la equivalencia entre los símbolos y 
números que se muestra en el primer recuadro. A continuación, se deberá pasar a 
los siguientes cuadros, escribir debajo de cada símbolo el número que le 
corresponda, poner el resultado de la suma en la penúltima casilla y, en la última, 
contestar sí o no a la pregunta que se plantea en ella.

En los cuadros siguientes debes poner debajo de cada símbolo el número que le 
corresponde, sumarlos y contestar a la pregunta (sí o no).
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