
Movimiento Cinfa por los cuidados

Fuente: SEPAD Servicio Extremeño de Promoción de la Autonomía 
Personal y Atención a la Dependencia-. “Ejercicios de Estimulación 
Cognitiva”. Cálculo. 

Sumar hasta…

Ejercicios para entrenar la mente: el cálculo

Infórmate en cuidados.cinfa.com

Deberán realizarse las siguientes sumas en serie hasta alcanzar la cifra que se 

indica en cada una de ellas:

• Primera serie. Sumar 2 hasta llegar al 100: 

2, 4, 6...

• Segunda serie. Sumar 3 hasta llegar al número 117:

3, 6, 9 ...

• Tercera serie. Sumar 4 hasta llegar al número 112:

4, 8, 12 ...

• Cuarta serie. Sumar 5 hasta llegar al número 150:

5, 10, 15 ...

• Quinta serie. Sumar 7 hasta llegar al número 126:

7,14, 21...

• Sexta serie. Sumar 8 hasta llegar al número 128: 

8, 16, 24 ...

https://cuidados.cinfa.com/

