
Movimiento Cinfa por los cuidados

Fuente: AFACAM. Asociación de Familiares de Personas con Enfermedad 
de Alzheimer y Otras Demencias del Camp de Morvedre. “Dossier 
Estimulación Cognitiva”. 

¿Cuántos hay?

Ejercicios para entrenar la mente: el cálculo

Infórmate en cuidados.cinfa.com

A partir de la imagen que contiene esta ficha, el objetivo es contar el número de 
estrellas que hay dibujadas y colorearlas de un mismo color. 

A continuación, deben contarse el resto de las figuras -cuadrados, triángulos, 
corazones y lunas- y colorearse también, eligiendo un nuevo color para cada tipo de 
figura.

Bajo la imagen, en el espacio indicado, se escribirá el número de figuras en cada 
caso.

Cuadrados Estrellas Triángulos

Corazones Lunas

https://cuidados.cinfa.com/

