
Movimiento Cinfa por los cuidados

Resolución de problemas matemáticos

Ejercicios para entrenar la mente: el cálculo

Infórmate en cuidados.cinfa.com

Con el propósito de entrenar la habilidad de cálculo, se plantean los siguientes 
problemas matemáticos, que requieren realizar diversas sumas y restas.

• Ayer, en el parque, empecé un nuevo libro y leí 43 páginas. Cuando

llegué a casa, leí otras 15 y, antes de acostarme, volví a leer 27 más.

¿Por qué página del libro iré entonces?

• Mi hija tiene 5 años y mi madre tiene 69. ¿Con cuántos años fue abuela

mi madre?

• Mi sueldo es de 936 euros y el de mi esposa es el doble. ¿Cuánto cobra 

ella? ¿Y cuánto cobramos entre los dos?

• El álbum de cromos mi nieto es de 543 pegatinas. Tenía 235 y ayer le

regalaron 78 más. ¿Cuántas le faltan para completarlo?

Fuente: SEPAD Servicio Extremeño de Promoción de la Autonomía 
Personal y Atención a la Dependencia-. “Ejercicios de Estimulación 
Cognitiva”. Cálculo. 

https://cuidados.cinfa.com/

