
Movimiento Cinfa por los cuidados

 ¿Qué hora marca… el reloj digital?

Ejercicios para entrenar la mente: el cálculo

Como vemos, esta ficha incluye seis series de tres relojes digitales, cada uno de los 
cuales muestra una hora distinta. El ejercicio consiste en interpretar cada una de 
ellas, escribirla en letra bajo cada reloj y, después, marcar con una “x” el reloj 
digital cuya pantalla muestra la misma hora sobre la que se pregunta.

Infórmate en cuidados.cinfa.com
Fuente: Asociación de Familiares de Personas con Enfermedad de 
Alzheimer y Otras Demencias del Camp de Morvedre (AFACAM). “Dossier 
Estimulación Cognitiva”.

08:45 09:45 09:15

¿Qué reloj marca las 9 menos cuarto?

13:30 01:30 13:15

¿Qué reloj marca la 1 y cuarto?

14:45 02:45 01:45

¿Qué reloj marca las 2 menos cuarto?

02:00 14:30 02:30

¿Qué reloj marca las 2 en punto?

17:30 19:30 07:45

¿Qué reloj marca las 7 y media?

08:00 20:15 08:30

¿Qué reloj marca las 8 y cuarto?

https://cuidados.cinfa.com/

