
Actividad 1.
El siguiente cuadro 
incluye, de forma 
desordenada, los 
números del 1 al 70, 
pero faltan cinco de 
ellos. El objetivo es 
deducir cuáles son y 
anotarlos en los 
recuadros inferiores.

Actividad 2. En esta ocasión, hay seis cuadros, cada uno de los cuales contiene los 
números del 1 al 36, aunque falta uno de ellos. El propósito es averiguar cuál es en cada 
caso y apuntarlo en el recuadro vacío.

En busca de los números perdidos
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Movimiento Cinfa por los cuidados

Ejercicios para entrenar la mente: la atención

Fuente: Cruz Roja Española. Cuaderno de ejercicios físicos y actividades de agilidad 
mental para personas mayores. Cruz Roja Española en Zaragoza. Departamento de 
Intervención Social, Programa de personas mayores.

Infórmate en cuidados.cinfa.com

https://cuidados.cinfa.com/

