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Ejercicios para entrenar la mente: la atención

Movimiento Cinfa por los cuidados

El objetivo de esta �cha es buscar y rodear con un círculo el siguiente modelo de estrella 

hasta lograr localizar entre todas las que aparecen en el grá�co. La di�cultad radica en que 

todas son similares entre sí.

Fuente: Ayuntamiento de La Zubia. “Cuaderno de estimulación cognitiva para 
mayores de La Zubia”. 

Hoy voy a tener estrella

https://cuidados.cinfa.com/

