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Ejercicios para entrenar la mente: la atencion g2 Opcinfa

Nos mueve la vida

Descifrado de codigos

Ahora nos toca entrenar nuestras habilidades como espia: con la ayuda de la siguiente
cuadricula, nuestra tarea sera descodificar la cita de Henry Ford -un industrial

estadounidense- oculta en el cédigo de letras y numeros que figura mas abajo.
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Fuente: Cruz Roja Espafiola. Cuaderno de egjercicios fisicos y actividades de agilidad . )
mental para personas mayores. Cruz Roja Espaiiola en Zaragoza. Departamento de Informate en cuidados.cinfa.com
Intervencién Social, Programa de personas mayores.
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