
Ejercicios para entrenar la mente: la atención

Movimiento Cinfa por los cuidados

En esta actividad, el reto consiste en localizar y tachar en el siguiente grá�co los caracteres 

que se indican a continuación:

• Los números “4”.

• Todas las letras “G”.

• Todas las letras “T”.

• Todas las letras “R”.

Fuente: Imserso. “Ejercicios de estimulación cognitiva para personas demencias 
leves o moderadas: atención”.
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Infórmate en cuidados.cinfa.com

https://cuidados.cinfa.com/

