
Movimiento Cinfa por los cuidados

Fuente: Cruz Roja Española. Cuaderno de ejercicios físicos y actividades de agilidad 
mental para personas mayores. Cruz Roja Española en Zaragoza. Departamento de 
Intervención Social, Programa de personas mayores.

Circuito de números

Ejercicios para entrenar la mente: el cálculo

Infórmate en cuidados.cinfa.com

El objetivo es recorrer el siguiente circuito de números en el sentido que marcan las 
flechas e ir solucionando las sucesivas operaciones hasta llegar a los puntos en los 
que aparece una letra, en los que habrá que escribir el resultado.
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