
¿Cómo se limpia una dentadura postiza paso a paso?
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2. Retirar la prótesis con cuida-
do y dejar correr un poco de 
agua templada, nunca muy calien-
te, sobre ella, para eliminar restos 
de comida y otras partículas.

3. Frotar todas sus partes con 
un cepillo de cabeza pequeña 
y cerdas suaves o con uno espe-
cífico y jabón suave/ neutro o un 
limpiador también específico.

1. Lavarse las manos y colocar 
una toalla doblada sobre el 
lavabo o llenar este con un poco de 
agua, para evitar el riesgo de rotura 
en caso de que la dentadura se 
caiga.

5. Aclarar la prótesis para
eliminar rastros del limpiador.

6. Antes de volver a ponerse la
dentadura, también debe realizarse 
una correcta higiene de la boca 
con un cepillo de dientes de cerdas 
suaves, así como retirar posibles 
restos de adhesivo dental que 
queden en las encías. 

4. El cepillado debe realizarse
por todas las caras del diente y
con suavidad. En caso de usar
adhesivo, limpiar las ranuras de
ajuste a las encías para eliminar sus
restos.

Si no es posible realizar una limpieza profunda después de cada comida, conviene al menos extraer la dentadura 
para aclararla y enjuagar la boca.


